Wabhlpflichtfach AES (Alltagskultur, Ernahrung
und Soziales) an der Realschule

Das Fach , Alltagskultur, Ernahrung und Soziales”
ist eines der Wahlpflichtfacher ab Klasse 7 und ein Kernfach.

In Klasse 10 findet eine schriftliche und eine fachpraktische

Abschlusspriifung statt.




Die Schiler*innen

i
N

e entwickeln Kompetenzen fir die Alltagsbewaltigung =

St

.

* bekommen wertvolle Impulse zur Personlichkeitsentwicklung

e erhalten Orientierung zu lhrer beruflichen Entwicklung

e lernen verantwortungsvoll und individuell zu handeln und die Auswirkungen
auf Mitmenschen und Umwelt im Blick zu haben.
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Bewertungen

4 Klassenarbeiten pro Schuljahr

( 2 Arbeiten dlrfen durch praktische Arbeiten
ersetzt werden)

Klassenarbeiten zahlen 2/3 zur Jahresleistung.

Miindliche Leistungen zdhlen 1/3 zur
Jahresleistung.



schriftliche Prifung AES

90 Minuten Bearbeitungszeit

Pflichtteil A Wahlteil B
Alle 4 Aufgaben 1 von 2 Wahlaufgaben
sind zu bearbeiten. sind zu bearbeiten.



Praktische Priifung AES

etwa 15 Minuten je Schiiler

. J

[ Bildungsstandards 7 bis 10 i )

Durchfiihrung im Unterricht " bezieht sich im Wesentlichen auf |

L den praktischen Teil |

)
< 4




Gesundheitsbezogenes

Wissen

Was ist Gesundheit?
Wie bleibe ich gesund?
Angebote zur
Forderung der
Gesundheit in der
Region

Medizinische
VorsorgemafBnahmen
Lebensrettende
SofortmafRnahmen

Gesundheit

Gesundheitsmanagement
im Alltag

e Stressfaktoren kennen

* Korperliche Reaktionen
auf Stress

* Stressmanagement
kennen

* Stressmanagement
umsetzen

Korper und

Korpergestaltung

Schonheitsideale
beschreiben
Korpergestaltung
(temporar und
permanent) nennen
Funktion von
Bekleidung
Gesundheitsforderung
durch Bekleidung,
Erndhrung,
Bewegung,
Korperpflege und —
schmuck kennen



Konsum-
entscheidungen

* Das eigene Konsum-
verhalten erkennen

* Bedirfnisse
identifizieren

* Einflussfaktoren auf
das Konsumverhalten
erkennen

e Einfluss von Marketing
und Werbung

* Einkaufsstatten
erkunden

Konsum

Globale

Zusammenhange

Das eigene Konsum-
verhalten darstellen
Konzept der
Nachhaltigkeit kennen
lernen
Wertschopfungskette

Verbraucherschutz

Verbraucherrechte kennen
Verbraucherschutz-
einrichtungen kennen
Rechtliche Bestimmungen
bei Online-Geschaften

Nachhaltigkeit

Nachhaltiger Umgang mit
Materialien und
Maschinen

Bioprodukte, Fairer
Handel, Recycling
Gebrauchswerterhaltung
von Textilien umsetzen

Qualitatsorientierung

Qualitatsanspruch an
Produkte nennen
Qualitatsmerkmale von
Produkten erkennen und
bewerten



Lebensbewaltigung und -gestaltung

Bedeutung der Haushalte
Unterschiedliche Formen der
Arbeit

Rollenbilder und
Arbeitsteilung
Arbeitsoptimierung im
Haushalt

Freizeitverhalten beschreiben
Funktion der Freizeit, Work-
Life-Balance

Kreative und kiinstlerische
Freizeitaktivitaten
Grundtechniken des
Nahmaschinenndhens
Herstellung eines Gegenstands

Bediirfnisse von Menschen
verschiedenen Lebensalters
Konfliktsituationen analysieren
Moglichkeiten der
Konfliktvermeidung oder
Konfliktlésung kennen
Ausarbeitung und Anwendung
eines Beschaftigungsangebots
fur Kinder oder Senioren

Unterschiedliche Lebenswege

darstellen
Eigene Zukunftsvorstellung

beschreiben
Moglichkeiten zur Bewaltigung
kritischer Lebenssituationen



Essbiografie /

Ernahrungsgewohnheiten

Eigene Essgewohnheiten
beschreiben
Zusammenhange der
Essgewohnheit mit der
eigenen Kultur erkennen
Widerspriiche zwischen
eigenem Essverhalten und
den Anspriichen von
Gesundheit und
Nachhaltigkeit erkennen
Erkenntnisse bewerten
und Wege zur
Verbesserung des
Essverhaltens formulieren
und umsetzen

Erndhrung

Ernahrungsbezogenes
Wissen

Funktionen des Essens
kennen
Leistungsfahigkeit des
Korpers wahrnehmen
Aufgaben und Funktion
von Nahrstoffen kennen
Lebensmittel als Energie-
und Nahrstofflieferant
bewerten

Ausgewadhlte
Erndhrungsregeln kennen
Alternative
Erndhrungsformen
kennen

Nahrungszubereitung und

Mabhlzeitengestaltung

Sicherheits- und
Hygienemallnahmen
Sachgerechter Umgang
mit Lebensmitteln
Mahlzeiten planen,
zubereiten und bewerten
Kulturelle Unterschiede in
der Nahrungszubereitung
erkennen

Nachhaltige Mahlzeiten
planen (regional/saisonal)
Halbfertig- und
Fertigprodukte kennen
lernen und beurteilen
Mahlzeiten zusammen
stellen und herstellen



Lernen durch Engagement

Ist ein kleines soziales Projekt, das kein Ersatz fir Top SE ist.

Aktive Teilhabe am
demokratischen
Zusammenleben

Bedeutung des
biirgerschaftlichen
Engagements fiir den
Einzelnen und fiir die
Gemeinschaft
Projektideen entwickeln
Bedarf erheben und ein
Projekt zum ,,Lernen durch
Engagement” entwickeln,
planen und umsetzen

= Projektvorhaben

In der Schule

In der Gemeinde:
Kindergarten,
Seniorenheim,

Treffpunkt fir Jung und Alt,
Jugend-Café,
Behinderteneinrichtungen,
Besuch dlterer Menschen:
Spielnachmittag
Hausaufgabenbetreuung



